
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทำไม ต้อง เลิก สบู...... 

 บุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเป็นอย่างมาก 
ผู้ที่สูบบุหรี่ มีโอกาสเป็นโรคต่างๆ เช่น โรคมะเร็ง 
โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ หรือ โรคถุงลมโป่ง
พองมากกว่า คนที่ไม่สูบบุหรี่โดยตรงแล้ว ผู้ที่ไม่สูบ
แต่ได้รับควันบุหรี่ก็มีความเสี่ยงที่จะป่วยเป็นโรค
เหล่านี้เพิ่มขึ้น 

บุหรี่ .. 

เลิกสูบแล้วดีอย่างไร? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


